MENU MENSA SCOLASTICA 2016-2017 SETTEMBRE / DICEMBRE

[SETTEMBRE 2016

3 settimana martedi 13 mercoledi 14
pasta al tonno riso all'olio
petti di pollo alla salvia crocchette di pesce
fagiolini lessi spinaci

4 settimana martedi 20 mercoledi 21
pasta pomodoro gnocchi zucchine
tonno frittata al formaggio
pomodori spinaci

5 settimana martedi 27 mercoledi 28
riso alle zucchine pizza
spezzatino di pollo prosciutto cotto
verdura lessa carote file

|oTTOBRE 2016

1 settimana martedi 4 mercoledi 5
pasta alle melanzane pasta e ceci
frittata stracchino
verdure lesse pomodori

2 settimana martedi 11 mercoledi 12
pasta alle verdure gnocchi al pesto
polpette di pesce bocconcini pollo
verdura lessa vedura fresca

3 settimana martedi 18 mercoledi 19
risotto ai porri minestra di verdura
scaloppe pizzaiola tacchino arrosto
verdura lessa verdura fresca

4 settimana martedi 25 mercoledi 26
pasta rose minestra in brodo
croc. pesce al forno caciotta /pecorino
verdura fresca verdura lessa




5 settimana

martedi 1
FESTA

mercoledi 2

passato di legumi

tonno

patate lesse

[NOVEMBRE 2016

2 settimana

3 settimana

4 settimana

5 settimana

martedi 8

mercoledi 9

pasta olio e parmigiano

pasta fantasia

merluzzo livornese

bocconcini di pollo

verdure lesse

verdure crude

martedi 15

mercoledi 16

minestra di ceci

pizza

frittata al formaggio

prosciutto cotto

verdure lesse

verdure fresche

martedi 22

mercoledi 23

riso alla parmigiana

pasta alla puttanesca

arista al forno

tacchino alla salvia

verdure lesse

verdure fresche

martedi 29

mercoledi 30

risotto alla parmigiana

pasta carrettiera

tacchino arrosto

bocconcini di pollo

verdure lesse

verdura fresca

|DICEMBRE 2016

1 settimana

2 settimana

3 settimana

martedi 6

mercoledi 7

pasta alle verdure

risotto zafferano

stracchino

merluzzo al forno

verdure lesse

verdura lessa

martedi 13

mercoledi 14

risotto al pomodoro

passato di fagioli

bocconcini di mozzarella

Arista

verdura fresca

Puré/patate lesse

martedi 20

mercoledi 21

passato di ceci

tortellini pomodoro

caciotta/pecorino

crocchette di pesce/patate

patate lesse

verdura fresca




